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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

ACTA N° 121 

 

FECHA:  Bogotá, marzo, 11 de 2024. 

 

HORA:  01:30 p.m. - 02:20 p.m. 

 

LUGAR:  Comunidad de cuidado gratitud   

 

TEMA:  Socialización del listado de modificaciones alimentarias por participante.  

 

ASISTENTES:  

Talento humano del centro comunidad de cuidado gratitud.  

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Convocatoria a la reunión  

2. Socialización de las dietas  

3. Resolución de dudas e inquietudes  

4. Cierre de la reunión 

 

OBJETIVO: Socializar el listado de modificaciones alimentarias con las novedades 

implementadas desde la última socialización de este, con el fin de que todo el talento humano de 

la comunidad de cuidado gratitud tenga conocimiento de cada una de las dietas asignadas a los 

usuarios de la unidad operativa.  

INTRODUCCIÓN: Las variaciones en la salud de las personas mayores dependen de factores 

como la genética, el sexo, estilo de vida y las patologías de base, por lo que es necesario 

implementar planes de alimentación que se ajusten a las necesidades particulares de cada 

individuo y a su vez respondan al tratamiento implementado desde la EPS para sus patologías 

de base.  
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METODOLOGIA: Se realiza proyección del listado de modificaciones alimentarias utilizado en el 

servicio con ayuda de código de colores, en el computador de la oficina de profesionales, se 

recuerda cada uno de las personas mayores que se encuentran distribuidas en los 3 turnos, se 

resuelven dudas e inquietudes y se da cierre a la socialización.  

DESARROLLO: 

1. Se realiza la convocatoria a la reunión y se comparte el link de la reunión por google 

meet, para las personas que no se encuentran dentro de la unidad operativa. 

 

2. Se realiza la socialización de las dietas presentes en la comunidad de cuidado, con las 

novedades que se presentaron para el mes de marzo:  

 

- Cambio de dieta a dieta hipoglucida de la persona mayor Hugo Hernández por 

resultados de laboratorio.   

- Cambio de consistencia en la dieta a la persona mayor Emelina López por edéntulo 

total.  

 

Se expone el listado de modificaciones alimentarias con código de color y los turnos de 

distribución en el comedor con el fin de que el servido y distribución de alimentos se puedan llevar 

a cabo de forma organizada y rápida con una mejor comprensión de las dietas de todas personas 

mayores.  

3. Se resuelven dudas e inquietudes de los participantes.  

 

4. Se da cierre a la capacitación.  
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Registro fotográfico  
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